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Zauwazaj je.

UsSmiechaj si¢ do nich.

Stuchaj, co méwia.

Nazywaj je tak jak lubia.

Pamigtaj o ich urodzinach

Pytaj, co u nich stychaé

Patrz w oczy, gdy z nimi rozmawiasz
Stuchaj, gdy méwia

Baw si¢ z nimi

. Czytaj im na glos

. Smiej si¢ razem z nimi

. BadZ mity

. M6w jak najczesciej ,tak”

. Zapewniaj, ze maja prawo czuc to, co CZuja

. Okreslaj granice gwarantujace im bezpieczenistwo
. Badz uczciwy

. Badz soba

. Wystuchaj ich opowiesci

. Przytulaj je

. Zapominaj czasem o swoich zmartwieniach i badZ z nimi
. Zauwazaj réznice w ich zachowaniu

. Dawaj im wybor, gdy prosza o rade

. Spedzaj razem z nimi czas poza domem

. Sprawiaj im niespodzianki

. Zostawaj z nimi, gdy sie czegos$ boja

. Zapraszaj je czasem na lody

. M6w jak sie¢ zachowad, gdy Zle postgpuja

. Nakarm je, gdy sa gtodne

. Ciesz sig ich odkryciami

. Podzielaj ich zachwyt

. Wysytaj do nich kartki i listy

. IdZ za nimi, gdy chcgq prowadzié

. Dostrzegaj ich nieobecnos¢

. Dzwon do nich, zeby ustyszec ich gtos

. Chowaj im drobne upominki, zeby znajdowaty
. Zostawiaj im wilasna przestrzen

. Pomagaj im kolekcjonowac ulubione skarby

. Rozmawiaj o ich snach i marzeniach

. Smiej si¢ z ich zartéw

. Badz odprezona, badz odprezony

. Klgkaj, kucaj, przysiadaj tak, aby mie¢ oczy na ich poziomie
. Odpowiadaj na ich pytania

. M6w, jakimi sa wspaniatymi dzieémi

. Pielegnuj wspolne zwyczaje

. Ucz sig tego, czego one si¢ ucza

. Uzywaj wigcej stuchu, a nie mowy

. Badz do ich dyspozycji
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Chodz na ich wystepy, mecze 1 popisy
Znajduj wspdlne tematy

Trzymaj je za r¢ke na spacerach

Przepraszaj, gdy zrobisz btad

Stuchaj z nimi ich ulubionej muzyki
Dotrzymuj ztozonych obietnic

Machaj reka 1 uSmiechaj si¢ przy rozstaniach
Dekoruj mieszkanie ich rysunkami

Dzigkuj im

Podkreslaj to, co w nich lubisz

Zostawiaj im wycinki z gazet na tematy, ktore je interesuja

Mow im komplementy

Dostrzegaj, gdy robia co$ dobrze

Zachgcaj do zabaw, w ktérych nie ma rywalizacji
Poswiegcaj im duzo uwagi

. Pytaj je o zdanie
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Poznawaj je z twoimi przyjaciétmi

Pozwalaj im samodzielnie rozwigzywac ich problemy
Chciej poznaé ich znajomych

Chciej poznad ich rodzicow

Pozwalaj im powiedzieé, co czuja

Pomo6z im osiagnaé wazng dla nich umiejgtnos¢
Pozwdl im zachowac si¢ jak na dziecko przystato
Chwal wigcej, krytykuj mniej

Badz konsekwentnym

Przyznawaj si¢ do popetnionych bigdow

Opiekuj si¢ nimi

Troszcz sie o nie

Pros je o pomoc

Wspieraj je

Obserwuj jak dorastaja

Z miejsca mOw, co ci¢ niepokoi w ich zachowaniu
Wiaczaj je do zbiorowych rozméw

Szanuj je

Przychodz czg¢sto do ich szkoty

Zdobywaj si¢ na wyrozumiatos¢, gdy maja trudny dzien
Czasem powyglupiaj si¢ razem z nimi

Miej dla nich czas

Zachgcaj je do tworczych zajeé

Akceptuj je takimi, jakimi sa

Badz ich obronica

Uznawaj ich indywidualnos¢

Rozmawiaj z nimi szczerze

Ufaj im

Zachecaj je do pomagania innym

R6b z nimi to, co lubig robié

Podejmuj dotyczace ich decyzje razem z nimi
Odwiedzaj je, gdy sa chore



96. Pomagaj im uczyc¢ si¢ na wlasnych btedach
97. Zabieraj je w cieckawe miejsca

98. Opowiadaj im o swoich marzeniach

99. Swigtuj z nimi ich sukcesy



