Wplyw przemocy na dzieci — czy naprawde wiemy jak to jest?

Przemoc w rodzinie pozbawia dziecko wszystkich podstawowych potrzeb: ciepta,

bezpieczernstwa, mitosci.

Przemoc nie pozostaje bez wptywu na rozwdj fizyczny i psychiczny dzieci. DoSwiadczanie

przemocy moze powodowaé szereg probleméw natury fizycznej, psychicznej, jak i

problemow dotyczacych zachowania si¢ dzieci oraz ich funkcjonowania wsréd ludzi:

» efekty przemocy fizycznej: rany, otarcia, siniaki, ztamania;

* udzielanie pomocy matce lub rodzenstwu, np. fizyczne zastanianie przed sprawca — co
moze powodowac¢ uszkodzenia fizyczne, oklamywanie sprawcy w celu chronienia innych
cztonkéw rodziny;

* przedwczesna dojrzatlos¢ i poczucie odpowiedzialnosci niewspotmierne do wieku;

* agresja/zto$¢ skierowana do matki i innych os6b;

* wycofanie si¢ z zycia, zamknig¢cie we wlasnym Swiecie;

* poczucie winy, obwinianie si¢ za prowokowanie sprawcy;

* przekonanie, ze nalezy to trzymac w sekrecie;

* poczucie rozgoryczenia;

» strach, Igk, brak poczucia bezpieczeristwa;

e ucieczki z domu;

* klopoty z nauka;

* wagarowanie;

* trudno$ci ze zrozumieniem swoich uczu¢ wobec rodzicow — emocjonalne rozchwianie
(ambiwalencja uczuc);

* moczenia nocne (regres w rozwoju);

* koszmary senne;

* klopoty ze snem;

* problemy z jedzeniem;

e samookaleczenia;

* uftrata wagi ciafa;

* opdZnienia roZWOjOwe;

* depresja/przygnebienie;

* problemy z budowaniem zaufania wobec innych oséb;

* niska samoocena;

* trudno$¢ z nawigzywaniem kontaktow z innymi lub nadmierna tatwoS¢ w ich
nawigzywaniu.

Dzieci doswiadczaja przemocy w dwojaki sposob: bedac celem atakéw sprawcy lub bedac
Swiadkiem ataku na osobg im bliska, osob¢ ktéra kochaja. Nawet jesli nie widza
bezposrednio ataku, moga stysze¢ odglosy Swiadczace o tym, ze dzieje si¢ cos zlego, moga
stysze¢ krzyki lub ptacz matki. Przypadki, w ktorych dzieci staja si¢ ofiarami bezposredniej
przemocy — bicie, zngcanie si¢, ponizanie - wydaja si¢ by¢ w oczywisty sposéb rozpoznawane
przez powotane do opieki nad dzieCmi instytucje. Zas przypadki, w ktérych sa tylko
Swiadkami aktéw przemocy wciaz rzadko kwalifikowane sa jako rodzaj przemocy wobec
dzieci. Swiadomo$¢ wptywu na dzieci jest dopiero budowana. Co do jednego mozna juz dzis



mie¢ pewnos¢ — doSwiadczanie przemocy w rodzinie ma ogromny wplyw na rozwdj dzieci,
ich zdrowie psychiczne 1 nie wolno nam o tym zapominac.

Czynniki decydujace o wplywie przemocy domowej na dzieci:
Jest oczywiste, ze dzieci r6znie odczuwaja skutki przemocy domowej. Ich reakcja zalezy od
wielu czynnikéw, nie wszystkie czynniki zostaly juz rozpoznane i przeanalizowane. CzgS¢
zostala zidentyfikowana i opisana:

* wiek dziecka

» status spoteczny i ekonomiczny rodziny

* ple
e kultura
* religia

* poziom rozwoju fizycznego i emocjonalnego dziecka

* kwestie wynikajace z uposledzenia psychicznego lub inwalidztwa fizycznego
* rolaipozycja dziecka w rodzinie

* relacje dziecka z rodzicami

* relacje z rodzefistwem

* relacje z cztonkami dalszej rodziny

* poziom stresu wystepujacego u matki doSwiadczajacej przemocy

* czestotliwos¢ przemocy i jej rodzaj

* dlugotrwatos¢ przemocy

Wiek dziecka:
Wiek jest podstawowym czynnikiem decydujacym o tym, w jaki sposéb dziecko rozumie
swoje doswiadczenie i rodzaj zachowar jakie wykazuje by wyrazi¢ niepokdj i obawy.

* dzieci w wieku przedszkolnym:

Dzieci w wieku przedszkolnym maja czeSciej objawy fizyczne, takie jak bdle brzucha,
moczenie nocne, problemy ze snem. Mate dzieci moga rowniez wykazywac opdZnienia w
rozwoju fizycznym i1 emocjonalnym. Jeden z pracownikdw schroniska dla ofiar przemocy
domowej wspomina najgorszy przypadek (badania Hague, Kelly, Malos, Mullenders 1996):
»dziecko, ktore nie rozwingto si¢ fizycznie — 6 letnie wciaz w pieluchach, nie méwiace w
ogoéle, nie potrafiace si¢ komunikowac”.

* dzieci w wieku szkolnym:

Dzieci takie maja problemy w szkole, m.in. cierpig na trudnosci w koncentracji, Zle wypadaja
na lekcjach.. W przypadku starszych dzieci, ktore rozumieja wigcej niz maluchy, przemoc
wplywa na sposéb ich zachowania. Czgsto reaguja wzmozong ztoscia, nierzadko wagaruja.

* dzieci starsze i nastolatki:

Czesta reakcja na przemoc sa by¢ ucieczki z domu lub podejmowanie wszelkich staran by jak
najmniej w nim przebywac. Nierzadko taka ucieczke stanowia narkotyki lub alkohol.
Nastolatki zaprzeczaja temu, ze co$ ztego dzieje si¢ w ich domu, ktamia, ze nic si¢ nie stalo,
fantazjuja na temat innej rzeczywistosci, w ktorej one, zyja w bezpiecznym otoczeniu. Czgsto,
tak jak w przypadku miodszych dzieci, towarzysza temu klopoty z nauka. Proby samobdjcze



tez sa wynikiem ich przezywania przemocy w domu. U nastolatkbw moga si¢ tez pojawiaé
symptomy fizyczne, np. chwiejnos¢ nastroju, problemy z jedzeniem.

Strategie przyjmowane przez dzieci doSwiadczajace przemocy domowej

* co zrobi¢ by przetrwac?

Dzieci znajdujace si¢ w sytuacji przemocy domowej nie sa tylko biernymi obserwatorami.
Przyjmuja réznorakie 1 bardzo zindywidualizowane strategie by stawi¢ czota temu
problemowi. Czgsto dokonuja wyboréw i dziataja by poprawié sytuacje, ktéra oceniaja jako
zta. Dzieci nie wymyslaja przemocy domowej. Moga jej zaprzeczaé lub ttumaczy¢ sprawce.
Te dziecigce, lecz nierzadko niezwykle dojrzate strategie sa rézne 1 wydaja si¢ sta¢ czasem ze
soba w sprzecznosci. Wszystko jednak zalezy od konkretnej sytuacji i psychiki, emocji
dziecka.

Czesto dzieci prébuja w sytuacji agresji interweniowac 1 broni¢ bitego rodzica (stawiaja
wtedy siebie w sytuacji ogromnego zagrozenia urazu fizycznego), sa wobec rodzica, ktory
jest maltretowany nadopiekuncze, boja si¢ rozstania i robig wszystko by by¢ z nim caly czas
(odmawiaja chodzenia do szkoty, symuluja choroby by zosta¢é w domu). Starsze szukaja
pomocy u sasiadéow lub kontaktuja si¢ z organizacjami wyspecjalizowanymi w pomaganiu
ofiarom przemocy.

Moga u dzieci w takich sytuacjach pojawiac si¢ fantazje dotyczace zabicia agresywnego
rodzica lub dania mu nauczki by zostawit ofiar¢ w spokoju - tego rodzaju reakcje moga by¢
spowodowane obwinianiem si¢ dziecka o prowokowanie przemocy w domu.

By chroni¢ matki doSwiadczajace przemocy dzieci moga probowaé odciazaé ja w pracach
domowych, opiece nad miodszym rodzeristwem, liczac, ze przyniesie to spokdj w domu.
Dzieci moga opiekowacd si¢ rodzicem stosujacym przemoc, gdy ten grozi np. samobdjstwem,
jesli partner odejdzie.

Dzieci maja zdecydowana tendencje do obwiniania si¢ za to, co dzieje si¢ domu. Czgsto
bowiem awantury zaczynaja si¢ od kiétni o kwestie opieki lub wychowania dzieci. Nie
rozumiejac dynamiki i procesu przemocy uwazaja, ze to one powoduja przemoc. To prowadzi
je do wniosku, ze powinny zmieni¢ swe zachowanie by zapanowat spokéj — sa np. bardzo
grzeczne, spokojne, Swietnie si¢ ucza. Zauwazono, ze nawet niemowlgta zmieniaja swe
zachowanie jakby przeczuwajac, ze moze to wyciszy¢ negatywne emocje.

Instytucje majace jako pierwsze kontakt z rodzina, w ktorej stosowana jest przemoc,
powinny:

* rozpoznaé jaki wptyw przemoc wywarta na dzieci;

* podjaé kroki niezbedna do pociagnigcia sprawcy do odpowiedzialnosci;



zapewni¢ odpowiednie wsparcie opiekunowi dzieci (matka, ojciec), co wptynie na
sytuacje¢ dzieci;
zawiadomi¢ odpowiednia organizacje/instytucje zajmujace si¢ opieka nad dzie¢mi.

Organizacja/instytucja wyspecjalizowana do ochrony praw dzieci powinna:

przeprowadzi¢ rozmowg z rodzicami (oddzielnie);

wystucha¢ dziecko;

zapewni¢ bezpieczne schronienie dla opiekuna (zwykle matki) i dzieci - zanim podda si¢
watpliwos¢ jego zdolnos¢ do sprawowania opieki nad nimi;

podjaé odpowiednie kroki prawne wobec sprawcys;

rozwazy¢ jaki wptyw na to, co zastano w domu, miata przemoc domowa, zanim postawi
si¢ zarzut o zaniedbanie dzieci.

(Zrédto: materiaty szkoleniowe - WOTUW Zielona Géra 2008r.)



	Strategie przyjmowane przez dzieci doświadczające przemocy domowej

