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Udany sprawdzian biegaczy

W dniu 09.05.2007r na terenie
ZSP nr 4 odbyty si¢
indywidualne biegi przetajowe
w ramach Nowosolady .
Startowaly 150sobowe zespoty
w kategorii chtopcow —
1500metréw i dziewczat —
1500metrow .

Najlepiej z ZSP nr 2 spisali sig :
Arkadiusz Romek , ktory zajat 1
miejsce oraz Edyta Jakubiec ,
ktora zajeta I miejsce.

Pechowa sztafeta naszych
uczniow

W dniu 16.05.2007r na terenie
ZSP nr 4 odbyty sig biegi
sztafetowe .

Startowaty grupy 10osobowe
czyli chlopcy i 8osobowe
dziewczeta .

Kazdy z zawodnikow musiat
przebiec jedna zmiang, ktora
wynosita 800metrow.
Wyniki biegow sztafetowych
migdzyszkolnych .
Dziewczeta 800m:

I miejsce — LO

II miejsce — Spozywczak

IIT miejsce — Elektryk

IV miejsce — Nitki

Najlepiej zanotowane wyniki z
czasami szkoty ZSP nr 2

to Edyta Jakubiec —2.35

a z chtopcow to Arkadiusz
Romek — 2,42
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Z 7ZYCIA SZKOLY

Nasz projekt pt: ,, Dodatkowe umiejgtnosci —
wigksze szanse” otrzymata rekomendacje
dofinansowania, gdyz spetnit wszystkie
wymogi konkursu ,, Dotacje na projekty
rozwojowe dla szkot w regionie lubuskim.
Projekt wspotfinansowany przez Unig
Europejska z Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz budzet panstwa w ramach
Sektorowego Programu Operacyjnego Rozwdj
Zasobow Ludzkich. Catkowity budzet
projektu wynosi 95 438 zt. Zajgcia ruszyty
cala para od 9 maja 2007r. Data 9 maja 2007
roku wejdzie do historii naszej szkoly, w tym
dniu w PWSZ w Sulechowie zostala
podpisana umowa o dofinansowanie.
Koordynatorem projektu w naszej szkole jest
B. Bogucka. O realizacji projektu bedziemy
informowac na biezaco.

Rowerem po regionie

Dnia 24 maja o godzinie 12° wszyscy
uczestnicy wycieczki wstawili si¢ na miejscu
zbidrki Po wpisaniu si¢ na liste obecnosci
ruszyliSmy na nasza wyprawg
Na poczatku wycieczki byta mala sesja
zdjgciowa podczas ktorej
robiliémy zdjecia pod
miejscami zabytkowymi w
Nowej Soli w sktad wchodzito:
Muzeum Miejskie
Plac Solny
Kosciot P.w. Sw. Michata
Archaniota
Nastgpnie ruszyliSmy trasa do miejsca
docelowego ktérym byto Siedlisko Podczas
drogi zdarzaty si¢ Smieszne sytuacje jedna
uczestniczka nie chciala przejecha¢ ptaszka i
wpadta do rowu na barierki tamujac tym
samym cata wycieczke. Po przyjezdzie do
Siedliska wszyscy byli juz bardzo zmeczeni
—my Wigc zrobiliSmy maly
postoj na zamku w
Siedlisku gdzie
Agnieszka z kl. I LS
przyblizyta nam
historie zamku .
Pozwiedzali$my ruiny
zamku i nastgpnie udaliSmy si¢ na ognisko na
ktore musielismy zjechac¢ z bardzo strome;j
gory .
Gdy zjezdzaliSmy okazalo si¢ ze jeden kolega
niema hamulcéw w rowerze i wpadt w
pokrzywy .Gdy znalezli$my juz miejsce na
ognisko meska czg§¢ wycieczki poszta po
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Koktajl truskawkowy na kefirze

To smakolyk, ktory mozna zje$¢ na
deser w ramach kazdego positku
zawierajacego weglowodany
ztozone. Taki koktajl dostarczy
glownie cukrow - weglowodandéw
fatwo przyswajalnych, stosunkowo
szybko  podnoszacych  poziom
glukozy we krwi.
W okresie $wiezych truskawek -
smacznych, aromatycznych i
bogatych w witaming C - lepiej
pozwoli¢ sobie na taki wlasnie
koktajl niz na  przemystowo
wyprodukowany truskawkowy
jogurt.

Skladniki na 2 porcje:

- butelka lub kartonik (0,33) kefiru
1,5% ttuszczu,

- 20 $rednich truskawek (30 dag),

- ewentualnie
upodobania.

stodzik  wedhug

Truskawki zmiksowa¢ lub rozetrzeé

" widelcem. Wymiesza¢ z kefirem i

stodzikiem. Stodzik w tabletkach
lepiej wczesniej doda¢ do truskawek,
aby rozpuscit sig.

Koktajl przela¢ do szklanek i lekko
schlodzic.

1 porcja (bez stodziku) dostarcza
okolo:

e energii - 120 kcal

e biatka — 6g

o thuszczu - 3g

e weglowodanow
przyswajalnych - 17g (2
W/W)

e btonnika pokarmowego — 3g



galgzie do lasu a dziewczyny mialy chwilg Sernik z galaretka

Dowcipy odpoczynku . Po wspolnym pieczeniu ) o
Pani do na lekcji biologii: kielbasek przyszed! niestety moment powrotu., 2 Paczki herbatnikéw
B ieci! Powiedzci . WN “Soli bylis dzini 1600 250 gram margaryny
Dzieci! Powiedzcie mi co owej Soli bylismy o godzinie . 200gram cukru
otrzymujemy z kaczuszki? Podczas wycieczki byto bardzo wesoto i cukier waniliowy

Jasio sig zglasza. przyjemnie. Juz z niecierpliwo$cia czekamy 3z6ttka

] . : 2 serki homogenizowane
Tak, Jasiu? na nastgpna wycieczke 2tyzki zelatyny
- Smalec. Y5 szklanki mleka
- Brawo Jasiu! Co jeszcze? Zawody PCK 2galaretki
- No.. Smalec. Dnia 24 maja odbyly SiQ Na dno ciasta da¢ owoce. Cukier , masto i

z6ltka uciera¢ stopniowo dodajac serki
homogenizowane . Zelatyng rozpusci¢ w lekko
podgrzanym mleku. Poczekaé az ostygnie.
Zimna zelatyng wla¢ do masy.

. Potowg masy wlozy¢ do tortownicy , dodac
owoce.

“ Nastgpnie dac¢ druga czgs$¢ masy oraz owoce i
zala¢ galaretka .

stadionie nowosolskiego
ogoblniaka Rejonowa
Olimpiada Ratownicza

- Dobrze Jasiu podpowiem ci. PCK. Nasza szkolna
Czym jeste$ przykryty jak druzyna pod opieka Pani
spisz? Matgorzaty Binkowskiej

- Dobrze Jasiu. To juz
powiedziat. Co jeszcze?
- Hmm...

- Noo... kotdra. zajefa I miejsce Pozostawié¢ na 3 godziny w lodowce.

- Tak. A co jest w kotderce? SMACZNEGO ©
- No... piora. Spos6b na nude

- Brawo! To co mamy jeszcze z

kaczuszki? Od maja 2007 rozpoczgly sig zajgcia . z

- Smalec! pozalekcyjne ,,Poznajemy swoje miasto i Porady fryzjerskie

W szkole na matematyce pani srodowisko”. Cykl Piel 2 whos

pyta Jasia: spotkan rozpoczat sig od lelegnacja wiosow

-Jasiu co to jest kat?? wyjscia do Muzeum I\,Iap rawdg pickne sa tylko ’zd?ovs'/e,
Jasiu na to- Miejskiego w Nowej Soli. I$niace wlosy. Dlatego na §wiecie

: robig teraz karierg relaksujaco-
~ | pielegnacyjne zabiegi w salonach
fryzjerskich.

-Kat to najbrudniejsza czg$é
mojego pokoju Na poczatku uczniowie z

pewna doza niesSmiatosci podchodzili do
zajeé, ale na nastgpne zajgcia przychodzito
meza aby napisal na torcie coraz wigeej osob. I stato si¢ - wejscie na

urodzinowym :ZYJ NAM STO ~ wiezg KoSciota Sw. Antoniego zjawily si¢
LAT. thumy okoto 40 0s6b, nie

tylko z naszej szkoty!

Zona informatyka prosi swego , L
Roéwnie odprezajaca i skuteczna

moze by¢ domowa pielggnacja.
Wyprdbuj w zaciszu swojej tazienki

Po chwili Zona go pyta: proponowane przez nas zabiegi.

gotowe? Mieszkancy Nowej Soli Przekonasz si¢ wkrotce, ze twoje
Nie, poniewaz nie zmiesci sie nie zawsze moga wejs¢ na wlosy, podobne jak cera, lubia
do drukarki. wieze, nie wielu intensywnie nawilzajace kremy i
mieszkancow tam byto —a odzywcze maseczki.
nam sig udato.
TERMINARZ Jak sprawdzilismy na Nawilzanie. Wybierz ten zabieg,
ORGANIZACYJNY DO wlasnych nogach wieza ma okofo 68 metrow  jesli twoje wlosy sa suche, matowe,
KONCA ROKU wysokosci!!! malo elastyczne i czesto sie
SZKOLNEGO elektryzuja podczas rozczesywania.

Dziein MATKI Kazda czynno$¢ ( mycie, masaz,
naktadanie maski ) wykonuj
starannie i bez pospiechu. Niech to
Wszystkim mama tym znanym i nieznanym z  bedzie ceremoniat. Nawilzanie
okazji §wigta sktadamy najlepsze zyczenia zacznij juz w trakcie mycia glowy,
dobierajac szampon wzbogacony
sktadnikami zatrzymujacymi wilgo¢.
Tak dziata m.in. szampon Timotei
Bambus & Shea Butter, poniewaz
zawarty w nim wyciag z rdzenia
bambusa ma zdolno$¢ gromadzenia
wilgoci. Nastgpnie zanurz si¢ w
cieptej wodzie i, lezac w wannie,

08.06.07 - wystawienie ocen w
klasach programowo
najwyzszych oraz uczniom klas
2 wz konczacym nauke
11.06.07 godz. 14"-
Posiedzenie RP klasyfikacja
klas konczacym nauke
15.06.07- wystawienie ocen w
klasach pozostatych

Dzigkuje Ci, ze dalas mi zycie, za to, ze
moge istnieé. Za to, ze zawsze w potrzebie
jestes blisko i wspierasz mnie. Te chwile
18.06.07godz. 14* Posiedzenie razem spedzone, radosne i smutne, nigdy

RP klasyfikacja pozostatych nie beda stracone. Wzloty i upadki? To
Kklas nieistotne. Dla mnie liczysz si¢ tylko TY

22.06.07 godz. 9" — uroczyste Twe serce - Serce Matki!
zakonczenie roku szkolnego

WAKACJE!!!

przeprowadz stymulujacy masaz
skory glowy. Zroéb to z zamknigtymi
oczami, aby si¢ gruntownie
odprezyc¢. Cieplo 1 wilgo¢ sprawia, ze
napigta skora rozluzni sig,
poprawiajac ukrwienie.



