Wydanie wrzesniowe

Z ZYCIA SZKOLY
Dnia 3 wrzesnia rozpoczgliSmy nowy rok szkolny.
Do naszej spolecznosci uczniowskiej dotaczylo szes¢ klas pierwszych.
Klasa I A wz wychowawca Pan Dariusz Giedziun
Klasa I B wz wychowawca Pan Marcin Bator
Klasa I C wz wychowawca Pan Aleksander Karimow
Klasa I SP wychowawca Pan Bogustaw Rokosz
Klasa I LP wychowawca Pani Janina Kaczmarek
Klasa I LU wychowawca Pani Barbara Zimna
Mamy nadzqu, ze bardzo szybko si¢ zaaklimatyzuja.
Wraz z pierwszakami swoje rzady w szkole rozpoczyna Pani
Dyrektor Regina Wawozna .
Cata spoteczno$¢ uczniowska zyczy nowej Pani Dyrektor
samych pogodnych i stonecznych dni w swojej pracy
zawodowej .
Pani Regina Wawozna pracowala przez wiele lat w naszej
szkole jako nauczyciel historii. Zna szkolg jak wlasna kieszen i
na pewno zrobi wszystko aby szkola miata swoja duszg.

WIESCI SPORTOWE

W dniu 21.08.2007 odbyla sig uroczysta Inauguracja Nowosolady. Mlodziez szko6t
ponadgimnazjalnych powiatu nowosolskiego spotkala si¢ po raz IX na stadionie Liceum
Ogolnoksztalcacego, aby rozpoczaé cykliczne zmagania sportowe. W uroczystosci udziat
wzigli honorowi goscie migdzy innymi: pani starosta powiatu nowosolskiego Matgorzata
Lachowicz — Murawska, cztonek Zarzadu Powiatu Mirostaw Olejniczak oraz dyrektorzy
szkot. Zawody miaty charakter zabawy. W tym dniu odbyly sig nastgpujace konkurencje:

Wyscigi rzgdow,
Przeciaganie liny,
Rzut pitka lekarska,
Skoki przez skakanke,

Bieg wahadtowy,

Dzigki pani dyrektor Reginie Wawoznej mtlodziez naszej szkoty mogta uczestniczy¢

w nieztej zabawie a zawodnicy mieli licznych kibicow. Jako jedyna z dyrektorow
nowosolskich szkét ponadgimnazjalnych zwolnita uczniow wraz z opiekunami z zajgé
lekcyjnych, aby mogli wzia¢ udziat w Swigcie Sportu Szkolnego.

Po podsumowaniu punktoéw okazalo sig, ze w ogdlnej punktacji zajeliSmy III miejsce.
Oto zawodnicy, ktorzy reprezentowali nasza szkotg:

Chlopcy:
Lukasz Stepien

Mateusz Zuterek
Sebastian Karniej

Dziewczeta:
Magdalena Mackowiak

Monika Kazmierczak
Ewa Fedorowicz

Matgorzata Bucholska Robert Mackoéw
Barbara Wojciechowska Maciej Gotab
Weronika Pietrzak Krzysztof Chrapka
Angelika Wiatrowska Gotab Krzysztof
Opiekunami zawodnikow byli:

Danuta Leksyka

Leszek Swiderski

Dariusz Giedziun
Cala imprezg wspaniale poprowadzil nauczyciel wychowania fizycznego naszej szkoty
Aleksander Karimow, ktory zagrzewat zawodnikéw do boju, a kibicow do dopingu.
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KULINARIA
Satatka owocowa pychotka

Sktadniki:

4 plastry ananasa z puszki

2 jabtka

2 pomarancze

2 banany

cytryna

rodzynki(wczes$niej namoczone najlepiej w
alkoholu)

jogurt naturalny

bita $mietana

Sposob przyrzadzenia:

Owoce umyé¢ po czym pokroi¢ w kostke
skropi¢ sokiem z cytryny, doda¢ rodzynki.
Wszystko wymiesza¢ z sosem:
(zmiksowany banan wymieszany z
jogurtem naturalnym i 2 tyzkami cukru). Po
wymieszaniu ozdobi¢ z wierzchu bitg
Smietang i migdata

SMACZNEGO ©
Porady fryzjerskie

Ladna, modna i odpowiednio dobrana fryzura
to polowa sukcesu kazdej eleganckiej i modne;j
kobiety. Nie kazde uczesanie pasuje kazdemu
- 1 0 tym nalezy zawsze pamigta¢ przy doborze
odpowiedniej fryzury. Fryzura powinna by¢
twarzowa - i to dostownie! A zatem skorzystaj
z naszych podpowiedzi, jak dobra¢ fryz do
ksztattu swojej twarzy. Bedziesz wygladac
super!

Twarz trojkatna

- jesli twoja buzia zwgza si¢ ku dotowi, kosci
policzkowe ma dos¢ wyraziste, brode
wystajaca 1 waska- to znaczy ze jest trojkatna.
- jesli planujesz samodzielne cigcie po umyciu
i wysuszeniu wlosow delikatnie wywin
koncowki pasta stawiajaca- a suszac czupryng
nawijaj konce pasm na okragla szczotke- efekt
piorunujacy.

Do tego typu twarzy idealnie pasuja:

- wlosy potdiugie;

- grzywka- ale tylko i wylacznie postrzgpiona i
sczesana na bok;

- fryzura rozbudowana na dole lub przycigta
na wysokosci brody;

Unikaj:

- zbyt mocno przylizanych czupryn;

- cigzkich kosmetykow stylizujacych;

- prostej, szerokiej grzywki;

Twarz owalna

Jezeli masz twarz w ksztalcie symetrycznego
owalu i zachowane idealne proporcje twarzy
(wysokos¢ czota do nosa i podbrodka), to
jestes w komfortowej sytuacji. Mozesz sobie
pozwoli¢ wiasciwie na kazda fryzurg.
Powinnas wzia¢ pod uwagg jedynie styl
swojego ubioru. Jezeli twoj strdj jest
klasyczny, to dobrze bedziesz wyglada¢ w
koczku lub krociutkiej fryzurze. Jesli
preferujesz styl sportowy, doskonale bgdziesz
wygladac z burza wlosow na glowie.



