
 

Wydanie październikowe 

 

Z ŻYCIA SZKOŁY KULINARIA 
 
W dniach 3-5.10.07 odbyła się wycieczka edukacyjna pod hasłem „Podróż po kolebce państwa 

polskiego”. Uczniowie w sposób bezpośredni mogli zetknąć się z miejscami szczególnie ważnymi dla 
naszej polskiej tożsamości.  

Autorami i realizatorami  projektu, który otrzymał 70% dofinansowania z Kuratorium Oświaty 
w Gorzowie byli Danuta Leksycka i Leszek Świderski. Opiekę nad młodzieżą          w czasie trwania 
wycieczki sprawowała również Iwanna Szczerbatiuk. 
      Młodzież klas drugich w czasie wyjazdu zwiedziła następujące miejsca:  

• Rogalin – Zespół Pałacowy, 

• Kórnik – Zamek i biblioteka, 

• Lednica – Ostrów Lednicki, 

• Gniezno – Katedra Gnieźnieńska, 

• Gniezno -  Muzeum Początków Państwa Polskiego, 

• Biskupin – Rezerwat Archeologiczny, 

• Poznań – Kościół Farny, Rynek z Ratuszem, Katedra, 
  
Wycieczka umożliwiła kontakt z zabytkami historycznymi, dziełami sztuki i tworami przyrody 

w ich naturalnym środowisku. Przyczyniła się do wzbogacenia wiedzy o korzeniach państwa 
polskiego. Wszystkie cele i założenia projektu wycieczki zostały w pełni zrealizowane. 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  
 
  
 
 
18 października 2007 roku w Zespole Szkół Ogólnokształcących 
nr1 w Gorzowie Wlkp. odbyła się uroczystość wręczenia 
Stypendiów Prezesa Rady Ministrów za rok szkolny 2006/2007. 
W województwie lubuskim stypendium to otrzymało 120 
uczniów, w tym uczennica  z Zespołu Szkół 
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Nowej Soli: Agnieszka Pałka,  
Laureatce gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów 
 
 
 
 
 
 
 
Zgodnie z wieloletnią tradycją szkoły uczniowie klas pierwszych muszą przystąpić do oficjalnego 
zaprzysiężenia na sztandar szkoły. Uroczystość ta nazywa się 
"Ślubowaniem klas pierwszych" i odbywa się w października 
każdego roku szkolnego . Ceremonia składa się z dwóch 
części: oficjalnej i nieoficjalnej. 
Oj działo się działo!!!!  
 
 
 

 

 
  

SALATKA GRECKA 

Składniki: 1 nieduży ogórek 
2 małe pomidory 
1 mała cebula 

4-6 czarnych oliwek 

1/4 strąka papryki zielonej 
1 gruby plaster sera feta 

oliwa z oliwek ,ocet winny, sól, pieprz 

oregano                                           
Wykonanie:  Obrany ogórek pokroić w 
plasterki 0,5 - 1 cm i wrzucić na dno naczynia. 
Następnie dodać pomidory pokrojone w 
ósemki, cebulę pokrojoną w cienkie krążki. Z 
papryki wyjąć gniazdo nasienne, środek 
dokładnie oczyścić z pestek. Tak 
przygotowany strąk kroić na wąskie plastry 
(mniej więcej 3-4 na porcję). Wszystkie 
warzywa przyprawić solą i pieprzem, a 
następnie położyć na nie plaster fety, który z 
kolei posypujemy oregano. Sałatkę grecką 
koniecznie doprawić oliwą i octem według 
indywidualnych potrzeb. SMACZNEGO ☺  

 Porady 

A TERAZ COS DLA DZIEWCZYN !!!  

Najlepsze  triki  makijażowe 
Niektóre wydają się oczywiste, inne zupełnie 
zaskakujące. Ale wszystkie mają cechę 
wspólną – zawsze wychodzą!                           
1. Jasna kreska wewnątrz oka 
Zawsze odświeża spojrzenie. Polecamy 
wszystkie odcienie szarości, błękitu i 
kremowej bieli (ten także do zmęczonych 
oczu).                                                                
2. Rama dla koloru  
Nawet jeśli nakładam na powiekę pastelowy 
cień, przedtem obrysowuję ją ciemną kredką 
powyżej linii rzęs. Ta otoczka podbija kolor 
cienia.                                                                
3. Cienie nakładane palcami  
Niedawno, po tym jak zgubiłam kolejną 
pacynkę do cieni, spróbowałam nałożyć je 
palcami, ale inaczej niż zwykle. Nie 
rozcierałam na powiece, tylko dociskałam 
opuszkiem miejsce przy miejscu. Metoda 
okazała się świetna – uniknęłam osadzania się 
cieni w zagłębieniach skóry i uzyskałam o 
wiele trwalszy efekt niż przy tradycyjnej 
aplikacji.                                                           
4. Trik na zmęczone oczy  
Najpierw pomaluj dolną i górną powiekę 
transparentnym i opalizującym jasnym 
cieniem. Następnie starannie wytuszuj rzęsy 
(także dolne). Nie pogrubiaj ich, tylko wydłuż 
i rozczesz.                                                                        
5. Korektor na potem 
Aby zamaskować nieprzyjemną niespodziankę 
na twarzy, nakładam na pryszcz sporo 
korektora i odczekuję chwilę (2–3 minuty), 
zajmując się innymi sprawami. Kiedy lekko 
przyschnie, rozprowadzam go palcami. Po 
zaschnięciu jest bardziej plastyczny i dużo 
lepiej kryje.  

ŻYCZENIA Z OKAZJI  DNIA NAUCZYCIELA!!! 

Dziękujemy za wszystkie starania, które wkładacie w nasze 
wychowanie i edukację. Wierzymy, ze Wasz wysiłek uczyni z nas ludzi 
mądrych i szlachetnych. Dziękujemy za codzienne, niezwykle trudne i 
mozolne budowanie naszych wnętrz. Zdajemy sobie sprawę, że na 
efekty waszej pracy trzeba będzie czekać długo i cierpliwie, ale 

przyjdzie czas, kiedy stanie się ona widoczna. Dlatego jeszcze raz za 
wszystko dziękujemy i składamy najserdeczniejsze życzenia! 



 

  

 

 

 
 
 


