Co powinniśmy wiedzieć o dysleksji ? 
Kilka praktycznych uwag dla rodziców 
DYSLEKSJA, czyli SPECYFICZNE TRUDNOŚCI W CZYTANIU I PISANIU

Definicja: specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu rozpoznaje się u dzieci o prawidłowym rozwoju umysłowym. Spowodowane są zaburzeniami niektórych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanych nieprawidłowym funkcjonowaniem centralnego układu nerwowego (c.u.n.)

Terminologia - wyróżniamy kilka postaci tych specyficznych trudności, które mogą występować jednocześnie lub w izolacji:

DYSLEKSJA ROZWOJOWA obejmuje kilka rodzajów zaburzeń:

· DYSLEKSJA - trudności w czytaniu (zaburzenia zarówno tempa i techniki czytania, jak i stopnia rozumienia treści), często powiązane z trudnościami w pisaniu

· DYSORTOGRAFIA - trudności z opanowaniem poprawnej pisowni (dziecko popełnia błędy ortograficzne mimo dobrej znajomości zasad pisowni) 

· DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma (brzydkie, koślawe litery, trudności z utrzymaniem się w linijce, litery w wyrazach nierówne) 

· DYSKALKULIA - problemy w matematyce (niski poziom rozumowania operacyjnego, kłopoty z pojęciami abstrakcyjnymi, np. pojęciem liczby, wielkości, proporcji). 

Jakie są przyczyny dysleksji?

·  zaburzenia funkcji językowych,

·  zaburzenia percepcyjno-motorycznych (spostrzegania słuchowego, wzrokowego, motoryki) i ich współdziałania (integracji percepcyjno-motorycznej),

·  zaburzenia uwagi, pamięci (wzrokowej, słuchowej, ruchowej),

·  zaburzenia lateralizacji (braku dominacji ręki, oka),

·  zaburzenia orientacji w przestrzeni.

Wskazówki do pracy z uczniem dyslektycznym: 
1. Należy często sprawdzać zeszyty i poprawność wykonania prac domowych w celu eliminowania błędów, 
2. Nie należy ograniczać możliwości i zainteresowań humanistycznych uczniom, u których jedynym mankamentem jest dysortografia, 
3. Ze względu na objawy dysleksji nie należy odpytywać ucznia z czytania przed całą klasą 
4. Wskazane jest wyrabianie w dziecku nawyku pracy ze słownikiem, 
5. U uczniów z poważną dysgrafią wskazane jest zastąpienie niektórych egzaminów pisemnych ustnymi sprawdzianami, 
6. Uczyć radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 

