Scenariusz zajęć profilaktycznych

Temat: Walka z papierosem
Cele:

Uczeń:

· wie, czym jest nikotyna i tytoń

· wzbogaca wiedzę na temat szkodliwości palenia papierosów

· ma świadomość, że palenie jest słabością człowieka

· umie odmawiać i zachować się w sytuacjach trudnych

Metody: zadaniowa, pogadanka.

Formy: praca zespołowa, indywidualna.

Środki: arkusze papieru, mazaki, taśma klejąca.

Czas: 45 min.

Przebieg zajęć

I.1. Powitanie uczniów, czynności organizacyjne:

· rundka: imię i dwie, trzy informacje o sobie

· przygotowanie identyfikatorów

· rundka: imię i jedno określenie do tego imienia

II.1. Jakie motywy?

Na ścianie zawieszony jest papier, na środku widnieje napis: „ Motywy skłaniające młodych ludzi do sięgania po papierosa”. Burza mózgów, zapisywanie odpowiedzi:

· chęć dorównania rówieśnikom

· wkupienie się do zamkniętego kręgu grup nieformalnych

· dodanie pewności siebie

· chęć zaimponowania innym ... itd.

2. Sztuka przekonywania.

Uczestnicy dzielą się na pary. Jedna osoba z pary ma za zadanie nakłonić swojego rozmówcę do palenia natomiast druga ma za zadanie odwieść partnera od sięgania po papierosy.

3. Dyskusja

Krótka dyskusja na temat odczuć osób, które próbowały przekonywać siebie nawzajem.

· dojście do wspólnych wniosków.

4. Pojecie: „nikotyna” i „tytoń”

„Rozsypanka” - odgadywanie przez grupę znaczenia odczytanych definicji.

5. Quiz na temat papierosów 

Wychowankowie wypełniają test w grupach, odpowiadając na pytania – prawda lub fałsz.

Odczytanie prawidłowych odpowiedzi.

III. 1. Ewaluacja i podsumowanie zajęć

Uczestnicy dostają karteczki, na których widnieje napis: 

- Te zajęcia pomogły mi zrozumieć...

- To były zajęcia...

2. Podziękowanie za zajęcia i pożegnanie uczniów.
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